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ctobre Rose ! En France,
une femme sur huit a un
risque dans sa vie de
développer un cancer du sein. D’'ou
I'importance de connaitre les signes
avant-coureurs et de participer a
des dépistages réguliers. Depuis
1995, en France, Octobre Rose est
un événement annuel porté par
I’Association Ruban Rose pour
contribuer a sensibiliser le grand
public au dépistage du cancer du
sein premiere cause de déces chez
la femme, et a récolter des fonds
pour la recherche médicale et
scientifique. De plus ‘association Ru-
ban Rose décerne le prix Ruban
Rose chaque année depuis 2004
pour soutenir la recherche. Le
traitement précoce du cancer du
sein peut étre guéri a 90% en 5 ans.

L'équipe rédactionnel
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Octobre rose 2022 ... Yy

MPORTANTS CONSEWN

Octobre Rose est le mois dédié a la lutte contre le cancer du setn. IL’occasion
de rappeler limportance du dépistage organisé pour sauver des vies.
La mortalité est en baisse réguliére depuis 1995 et en baisse un peu plus
marquée depuis 2005. L'amélioration du diagnostic précoce et des prises en

(c]hlaufgte ll:]huéml]p(elunt[i(q[IU[tes sont les éléments miajeurs de cette dimunution.
Le taux de survie net a 5 ans est de 85 %.

Pour vous faire dépister, vous avez la possibilité de vous rapprocher de la
structure de gestion de votre département ou bien en paurlle]r A votre méde-
cin traitant. . Si vous avez entre 25 et 49 ans, et pas de facteur de risque per-
sonnel ou familial : vous n’€tes pas concernée par le (dl(élp)[istalge organisé. Se-
lon votre histoire personnelle ou sur avis du médecin, il peut arriver qu’une
Jnnlalnnunm<0)g1ra1p]h1ihe soit prescrite.

Dans tous les cas, a partir de 25 ans, uwn examen clinique des seins, doit &tre
réalisé par un médecin gtélnuélraﬂlii&tey i gymuéoo»ll@glune ou sag<e=1ﬂelnnunnue tous les
ans. Si vous avez un facteur de risque personnel ou familial : des modalités
spécifiques sont recommandées par la Haute Awtorité de Santé. Votre
médecin traitant déterminera votre suivi personnalisé. Si vous observez wun
(c]hl(al]nlgﬁlnnuelnllu une anomalie de votre sein, de votre mamelon ou sous votre
bras consultez votre médecin.

Les bonnes pratiques

en fonction de votre age et de vos facteurs de risque

Y

Un examen Un examen Un frottis
gynécologique clinique des seins cervico-utérin

US LES ANS TOUS LES ANS TOUS LES 3 ANS

§

(paipation), qui doit étre réalisé deu ottis négatifs & un ar
par un medecin geénéraliste, ur

gynécologue ou une sage-femme

Ny =gy g

Source : Internet Page 2



Octobre Rose 2022 au Centre Social de Manchester... 4

Le Centre Social de Manchester a
<onrgaun1[lsé ]P)lhmsfue\luurs événenments
durant le Mois d’Octobre Rose

dont wne Soirée caritative 100 %

avous faire Femumes. Une marche Rose dans
dépister.

notre Quartier, p]ﬂépaumut[L(O)lnl d’une
cuisine Rose création dune
1F1r<esq{1une par les enfants, wne comn-
férence donner par wn s]p>(é<cfual=
liste. Le docteur BOTOKEKI

OCTOBRE ROSE

Pourquoi ce Ruban Rose ?
L’unittative revient & EVELYN
LAUDER, créatrice de la marque

100% FEMMES o ATELIER TRICOT SPECIAL
At 4 (16 ANS ETPLUS) | & OCTOBRE ROSE
de cosmétique Estée Lauder. ok

Atteinte d’un cancer ,elle a crée en
collaboration avec Self Magazine
lassociation le Ruban Rose pour
représenter le combat des fenumes
contre le cancer du seun. La cou-
leur Rose a été choisie car c'est

une coulewr « féminune, douce,

joyeuse et (q[luu‘i té\V(O)(q[lU[(e‘ la Bomnne

Santé, tout ce que le cancer n'est Un cancer du sein se développe a

pas. partir de cellules qui se
transforment et se multiplient de
fagon anarchique et <dl<ésonrgaun1[isen:
pour former une masse, appelée
tunneuns Jnnlal[[iglnue\\ le cancer de sein
le plus fréquent causé par la con-
sonumia tion d’alcool et le plus
meurtrier chez les femmes
francaises le taux de mortalité

ont duminué Jr(égﬂudlihé]ﬁelnnuelnnt de-

puis 1995 et plus rapidement

b+
e ) depuis 2005.
t{nurces : Internet, CsM
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Nettoyage de la planéte / le site de la Warenne f

Environ 60 kg de déchets collectés sur le site

Le 1y seplte]nnﬂburte nous célébrons la J|(onu[]mnué<e mondiale de Venvironnement a

travers le monde dans 180 pays les <o>1b)J](elts de cette J|<onuur1nué<e sont de sensibili-
ser et de préserver notre environnenent pour les grénérations futuwres en
promouvant notre conscience (é‘<c<0)1l<0)gii<q[1une par le biais d’actions et de ré-

flexions

collectives :

-constater Pampleur du gaspﬂlllage

-prendre conscience de nos agrissements que

nous faisons subir a notre ]p)llaunuélte

~réfléchir a des actions communes (q[luu‘i ]Puemnnueltltlra[L(elnllt de nettoyer notre en-

vironnemnnenit.

Le 17/ 09 derniers, les écoles et les bénévoles du quartier ont participé a
cette journée en ramassant environ (6nO)]L<g de déchets divers sur le secteur de
la Warenne. Au total, avec la collecte des 5 secteurs réunis, nous avons pesé
pllus de 2 tonnes de déchets. Pour conclure cette j](onunﬂnuéey un barbecue a été
organisé autouwr d’une ambiance festive et conviviale avec de la musique

pour 1r<é<c<0)lnm]p)elmselr tous les bénévoles.

Source : Habitant de quartier Page 4



Nouveaux sur le Quartier de Manchester:..

Barbecue 1t1r[i]pll<e~ faces en dur avec

Tables de pii(q[luuealnlii(q[luue et Bancs

Projet de I'Assemblée des Habitants
Secteur / 1 (Manchester/Saint-Julien/
Bois d’Amour) Réalisé par la ville de

Charleville-Mézieres sur la Base de

loisirs de la Warenne.

Source : Habitant du quartier

Une solution adaptée aux personnes
dgées en situation de dépendance
elles sont chez elles, a domicile, dans
won l[(O)gtelnnuelnut alternatif a la maison de
retraite. Ce domicile est partagé par
sept ou huit personnes dgées en
perte d’autonomie. Elles disposent
d’un espace personnel d’au moins 30
m2 avec wune entrée indépendante.
Les repas ]anépaumés sue pllauc(e sont ]Pnriis
a you 8 autouwr dune table conunnumne
damns wn espace partagé. Les animaux
de (c<o>lnn1]p)ag1n1iie sonit auC(C(e;]P)lté& Ce nou-
veau lieu de vie est a taille hunmaine
et respectueux de votre untumité et
de vos besoins.
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Les travaux de rénovations sur le quartier de Manchester... f

Les travaux de  rénovation lancer dans
le quartier de Manchester; chan grement
de fenétres, de chaudiéres, Uisolation, etc.
constitue un des leviers pour tendre vers
un modéle de développement en
adéquation avec les objectits de neu-
tralité carbone. Elle répond a un triple
enjeu : lutter contre le Ch(aumgﬂe/nmevmt cli-
matiqure, tavoriser la reprise économique
et taire reculer la précarité énergétiqure
ainsi réduire la consommation d ‘énergie

liée a ces batiments.




Accés pour les déchéteries ...

i

ACCES

PARTICULIERS

www.ardenne-metropole.fr
0800 29 83 55

a

Dechetenies

ARDENNE
eTRopOLE

Y virirnss ()

¢ mercredi:9h>12h
¢samedi:9h>12h/14h>17h

CHARLEVILLE-MEZIERES

+ lundi > samedi: Savigny Pré
8h>12h/14h>18 h

+ mardi > samedi :
9h15>12h/14h>18 h

avril > septembre :

¢ mercredi: 8h>12 h

/13h>18 h
¢samedi:8h>12h/13h>17 h

octobre > mars :
¢ mercredi et samedi :
9h>12h/13h>17h

¢ lundi > samedi :
8h>12h/14h>18h
¢lundi:9h>12h

¢+ mercredi:14h>17 h
. di:10h>12h714h>17h

MONTCY-NOTRE-DAME

¢ lundi > samedi : Waridon
8h>12h/14h>18h

POURU-SAINT-REMY

avril > octobre :

¢lundi:14h>17 h

¢ mercredi et samedi :
9h>12h/14h>18h

novembre > mars :

¢ mercredi et samedi :
9h>12h/14h>18 h

VRIGNE-AUX-BOIS

+ mardi > samedi :
9h15>12h/14h>18 h

UN BADGE D’ACCES EN DECHETERIE

Est réservé aux ]P>allr1ti<01u[ll[ielr§ <dl<e]P>1U[[is

juin. Le ]B’)audlg(e donne wn acces

le 1er
GRATUIT aux ¢ déchéteries
((Taﬂb)llteanm <cil=<0(ounutlr(e)) dans la lumite
d’un apport de 1 m3 par passage et

par jour, et la hauteuwr des véhicules

ne doit pas excéder 2 metres.
Tel : 08 0o 29 83 55
courriel :

decheteries@ardenne-metropole.fr

Construction d'un immeuble de 36 logements

Surr la route de Warcq les travaux ont bien démarré au niveau de la

celle derriére la maison de la Santé. les fondations sont <dltéj|él terminées et

dans Q[lu[(ellq[lu[es nois wn tounneuble de 36 l[(O)ge]nnue]nuts sortira de terre.

Source : Habitant du quartier
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Nouveaux lotissements et Air de jeux... 4

Les travaux de finition sont en route pour la livraison des
Maisons ]pal\villﬂho»]nunla[i]mes situées rue de la sablonniére

(< deuxieme tranche ))

& v, VT
- R

Prochainemen
CREATION D'UNE AIRE
DE JEUX
Projet de I'ADH 1

Au-Ae

Dans le cadre de projet issu de lbnuudlgelt partic iipantiiif choisi et voté par les
menbres de 'Assemblée des Habitants Secteur/1 (Manchester/Saint-Julien/

Bois d’ammowunr ))elt les habitants de Quartier voter par la Majorité des CARO-
LO : U AIR DE JEUX sera inmplanter en bas de la Rue Robert Bruxelle.

(plusieurs jeux, tables de pique-niques et Bancs...)

Source : Habitant du quartier Page 8



Jeux...

Honzontalement

1 UT(2)
3 CON (3)

5 TUERAS (6)

7 NA (2)

8 RERUE (5)

9 SOL (3)

11 RIFLAIS (7)
12 HE (2)

14 EURELEN (8)
16 TU (2)

18 RECOLTE (7)
21 ON (2)
22 ROS (3)
23 TURBIN (6)
24 NI (2)
25 SPI(3)
26 SUE (3)

Verticalement

1 OTA(3)

2 EMBRANCHAIT (11)

4 CAILLERAIS (10)

6 ENROUILLASSIONS
(15)

8 FRIS (4)

10 ERES (4)

13 LOI(3)

15 UN (2)

[LE SAPIN

17 JUTE (4) 25 IPE (3)

18 TE (2)
19 GEO (3)
20 REM (3)

27 US (2)

Solution dans le prochain numéro
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Recette...

vous pourrez profiter dwn déli-
cieux diner avec votre famille
grace a ce 1F1r(o>1nn1ag<e de chévre
et au miel. c’est wn mariage
qui fonctionne tres bien. On le
propose ici sous forme de
chaussons fourrés.

La réalisation est extréme-
nnent s[hnmplhe pour un résultat
délicieux.

Ingrédients :

1 ]p)éute feuilletée

150 ¢ de fromage de

chévre frais

Miel

e 1jaune d’ocewd

= Graines de sésame et de pavot pour la déco.

= Préchauffez le four a 180°C.

= Abaissez la pate feuilletée et faites des disques a laide d'un verre.

— Mettez une noix de flr(onnnla(ge de chevre au milieu de (c]hlauq[luue <dlii§<q[1une~,~ ]P)u[is
quelques gouttes de miel.

= Mouillez les contours avec un petit peu d’eau et refermez les bords.

= Placez- les suor umne pl[auq[luue chemisée de ]p)a]p[[e]r sulfuorisé.

= ]B%audliige@nnunuez le dessus de jaumne d’cewuf.
= Sauqunonundhrez de graines de pavot ou de graines de sésame.
Enfournez 20 minutes.

rvez chaud.

B
S

[ssons peuvent étre préparés a avance et congelés...Le jour J, il suffi-

rtir a Pavance, de badigeonnez le dessus de jaune d’ceuf et de les

Bon appétit Y
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MARCHE DE NOEL ... T

LE MARCHE DE NOEL
La période de Noél s'anime dans les Ardennes ! Des I Unauguration, le samedi
26 movembre, la place Ducale prend wn air de féte. A travers des spectacles de
Noél, des concerts et des artisans, une parade de Noé&l 100% Saint-Nicolas et
d'autres spectacles seront au progranmume. L'arrivée de Saint-Nicolas. Tout au
1[(0)1n1g du mois de décembre, c'est un Noél trés particulier, m ique et
scintillant, mais bien vivant et puisant dans " unnagrinaire ancestral des

Ardennes !

Source : Internet
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Ce journal de quartier est réalisé par Guy v: Secoura B.
Mustapha ] . Jean D .Marie B .Marie O. Michel F. Un grand merci a

eux ainsi qu’é tous les partenaires du Centre Social de Manchester:

MARBCHE DE NOE}, . JOURNEE FESTIVESANI PAR
Q/’BGROT%’E MT.%ICAL %I'NTHB\TRE EI’.{‘ﬁURPII.%g )

ENFANTS A MANCHESTER

& @, LE DWNCI;@ 04 Dg@EMBgé: e

Marché de moél sur la Place de
Manchester : plusieurs Stands
des Animations , de la Mue-
sique e Passage de Pere noél .

S]pnecttaucll@ au Centre social

offert aux enfants .

Si. vours souhaitez partager une unformation owu ]ﬂe‘ji(O) undre le groupe de béné-

voles n’hésitez pas venez vous lﬁelnlseiitg’lnuelr au centre social Manchester

03 24 57 4193

W
5.4 cget .
el - acnoel® T A RoENNE //

& l'égalité

.J E\\j (_/AZ Q?'(CD des territoires METROPOLE ARDENNES
des Ardennes Conseil Départemental




